
 

 

Jenzig -Berglauf 

2005 - 2022 
 

Wie begann es? Bei der Planung des Veranstaltungen der Jenzig-Gesellschaft für 

das Jahr 2005 wurde die Idee geboren, einen Berglauf für die Freizeitläufer 

aufzunehmen, da die Laufbewegung in Jena und der Region doch in den letzten 

Jahren sehr zugenommen hatte. Gesagt – getan. Wie nun organisieren? Es wurde 

sodann ein Org-Team unter meiner Leitung gebildet, dem Wolfgang Schmöller 

(TUS / LC Jena), Ralf Janke (Laufladen Jena), Timo Jahn (Laufservice Jena) sowie 

von unserer Gesellschaft Dirk Ratzenberger, Wolfgang Eifler und später Ulrich 

Schwab und Joachim Winter angehörten. Der Start war auf der „Sportanlage am 

Jenzig“ vorgesehen und wurde mit dem damaligen Betreiber FC Thüringen 

vereinbart. Die Strecke wurde über 4,0 km vorbei am Ostbad und den Kleingärten 

über Gembdenbach-Tal und Jenzig-Zick-Zack-Weg und einer 

Höhendifferenz von 230 Metern festgelegt. Es mussten für die 

Finanzierung und Organisation Unterstützer und Sponsoren 

gefunden werden. Die Fa. Schott übergab uns einen attraktiven 

Wanderpokal, vom Laufladen erhielten wir Siegerpreise und 

von AO Stegmann Preise für eine Tombola. Die Logistik war 

nicht einfach, da Start- und Zielpunkt auseinander lagen und 

sowohl für die Zeitmessung als auch für den Gepäcktransport 

innerhalb von ca. 20 Minuten vom auf dem Berg gebracht 

werden musste. Für den Gepäcktransport  konnte das Autohaus 

Otto-Schott-Wanderpokal  Fischer gewonnen werden. Mitglieder unserer Gesellschaft 

nahmen die Herausforderung an und unterstützten den Berglauf als Helfer im 

Meldebüro, beim Catering und als Streckenposten. So konnte nach anstrengenden 

Vorbereitungen der 1.Jenzig-Berglauf am 18.Juni 2005 starten – und mit 173 

Teilnehmern wurden unsere Erwartungen übertroffen, da wir ja bislang keinerlei 

Erfahrungen mit einer Laufveranstaltung hatten. Die positive Resonanz bei den 

Freizeitläufern und auch in der Lokalpresse war sehr ansprechend – die Premiere 

war gut gelaufen und gab Anlass für die Fortsetzung – so ergaben sich letztlich 16 

Läufe bis zum Jahr 2022 (zwei Jahre ausgebremst durch Corona). Im Laufe der 

Jahre wurden die Streckenverläufe mehrmals den Wegverhältnissen angepasst und 

auch die Länge verändert. Auch der Einschluss des Laufes im Saale-Cup trug 

wesentlich zur Teilnehmerzahl bei. Ein Novum für solcherart Läufe war, dass auch 



 

 

immer 5 bis 10 Gleitschirmflieger mit Gepäck von ca, 20 kg den Lauf vom 

Startpunkt zum Berg bewältigten. Bis auf drei Läufe, die am Jenzighaus endeten, 

war der Zieleinlauf mit nachfolgender Siegerehrung immer auf der Jenzig-

Bergwiese und eine Tombola mit attraktiven Preisen erfreute die Läufer. 

Interessierte können die Ergebnisse der Bergläufe unter www.laufservice-jena.de 

einsehen. Nach 15 erfolgreichen Läufen nahm die Teilnehmerzahl, bedingt auch  

durch die Corona –Pandemie,  drastisch ab, sodass wir aufgrund der zu erwartenden 

geringen Beteiligung und damit Nicht-Finanzierbarkeit, den Jenzig-Berglauf 

schweren Herzens beenden mussten. Allen Helfern, Unterstützern und Sponsoren, 

die eine erfolgreiche Durchführung der 16 Bergläufe ermöglichten, gilt unser 

besonderer Dank.  

 

Jena, im Oktober 2023      Leiter des Org.-Teams 

 

 

     

           Hans J Ratzenberger 

 

 

Nachfolgend eine kurze Zusammenfassung der 16 Jenzig-Bergläufe, wobei die 

Bilder nicht immer den benannten Läufen zugeordnet wurden, aber es soll das Flair 

der Laufveranstaltungen über die Jahre zeigen und die Erinnerung wach halten. 
 

1.Berglauf am 18.Juni 2005 über 3,8 km  mit Ziel Bergwiese 

173 Teilnehmer , davon 151 Männer und 22 Frauen 

Sieger  Jan Burzig (Laufladen Jena)     in 16:05 Minuten 

Siegerin  Marion Braunschweig ((WSV Ilmenau)   in 23:55 Minuten      

                             der erste Start                  und                       die ersten Sieger 

http://www.laufservice-jena.de/


 

 

2. Berglauf am 17.Juni 2006 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

137 Teilnehmer, davon 117 Männer und 20 Frauen 

Sieger  Jan Burzig Laufladen Jena)     in 16:15 Minuten 

Siegerin  Anke Kullmann (Sommerfest) in 19:36 Minuten  
                 

 

3.Berglauf am 23. Juni 2007 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

186 Teilnehmer, davon 158 Männer und 28 Frauen 

Sieger  Steffen Tostlebe (ASV Erfurt  in 16:20 Minuten 

Siegerin Jana Krause (Jena)               in 20:27 Minuten    

     Die Spannung weicht beim Start      …halbe Bergstrecke geschafft 

 

4.Berglauf am 21. Juni 2008 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

152 Teilnehmer, davon 129 Männer und 23 Frauen 

Sieger  Matthias Haase (Blau-Weiß Bürgel)     in 17:01 Minuten 

Siegerin Jana Schröder (vormals Krause) (Jena) in 21:49 Minuten 
   

              Eugen Hainlein (AK M80)      Jenaer Lauflegenden         Utz Diez (AK M7 



 

 

5. Berglauf am 20. Juni 2009 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

163 Teilnehmer, davon 130 Männer und 33 Frauen 

Sieger  Matthias Haase (Blau-Weiß Bürgel) in 17:01 Minuten 

Siegerin Steffi Hürrich (Laufladen Jena)         in 22:05 Minuten 

                                        Auf der Strecke kurz vor dem Ziel 

 

6. Berglauf am 26.Juni 2010 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

208 Teilnehmer, davon 174 Männer und 34 Frauen 

Sieger  Steffen Tostlebe (Blau-Weiß Bürgel) in 15:56 Minuten 

Siegerin Astrid Hartenstein (1.SV Gera)   in 19:34 Minuten 

 

7. Berglauf am 25.Juni 2011 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

175 Teilnehmer, davon 143 Männer und 32 Frauen 

Sieger  Chunky Liston (TSV Krofdorf)    in 16:33 Minuten 

Siegerin Diana Lehmann (Potsdamer LC) in 18:56 Minuten 

 

               Kampf um jede Sekunde                              Streckenposten vor dem Einsatz              



 

 

8. Berglauf am 23.06.2012 über 4,2 km mit Ziel Bergwiese 

201 Teilnehmer, davon 170 Männer und 31 Frauen 

Sieger  Chunky Liston (TSV Krofdorf)    in 16:34 Minuten 

Siegerin Daniela Oemus (Blau-Weiß Bürgel)  in 19:54 Minuten 

      Man gönnt sich einen Liegestuhl                                    Ehrung von Daniela Oemus 

 

9.Berglauf am 22.06.2013 über 4,2km mit Ziel Bergwiese 

214 Teilnehmer, davon 171 Männer und 43 Frauen 

Sieger  Chunky Liston (TSV Krofdorf)  in 16:51 Minuten 

Siegerin  Steffi Hürrich (Pilates Sports) in 22:34 Minuten 

 

 

10. Berglauf am 21.06.2014 über 4,75 km mit Ziel Bergwiese 

222 Teilnehmer, davon 181 Männer und 41 Frauen 

Sieger  Alexander Kull (HSV Weimar) in 20:01 Minuten 

Siegerin Susen Lösch (USV Jena)  in 23:50 Minuten 

 

 

 

Die Regel des Jenzig-Berglaufes besagte, dass der 

Läufer nach 5 Siegen oder 3 Siegen in Folge den Pokal 

erhält; da Chunky Liston 3-mal in Folge Sieger wurde 

gehörte ihm der Otto-Schott-Wanderpokal und dieser 

neue Wanderpokal wurde 2014 zum 10.Berglauf 

geschaffen.  

 



 

 

11. Berglauf am 26.September 2015 über 5,0 km mit Ziel Jenzighaus 

176 Teilnehmer, davon 143 Männer und 33 Frauen 

Sieger  Theodor Popp (TSV  Gera-Zwötzen) in 19:53 Minuten 

Siegerin Nora Kusterer (LC Jena)    in 22:28 Minuten 

 

                                                         Zieleinlauf am Jenzighaus 

 

12. Berglauf am 24.September 2016 über 5,0 km mit Ziel Jenzighaus 

177 Teilnehmer, davon 142  Männer und 35 Frauen  

Sieger  Alexander Kull (HSV Weimar) in 20:50 Minuten 

Siegerin  Nadja Beck (Jena)   in 27:58 Minuten 

 

13.Berglauf am 23.September 2017 über 5,0 km mit Ziel Jenzighaus 

142 Teilnehmer, davon 111 Männer und 31 Frauen 

 Sieger  Chunky Liston (TSV Krofdorf) in 20:45 Minuten 

Siegerin Helén Schrötter (Jena)  in 27:28 Minuten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                Es ist angerichtet              und                 W.Eifler verkündet die Tombola-Gewinner  



 

 

14. Berglauf am 23.Juni 2018 über 5,0 km mit Ziel Bergwiese 

70 Teilnehmer, davon 60 Männer und 10 Frauen  

Sieger  Chunky Liston (TSV Krofdorf) in 21:34 Minuten 

Siegerin  Stefanie Sachada (Nohra)  in 30:11 Minuten 

 

       Chunky Liston – fünfmaliger Sieger                                    Ehrung  aller AK-Sieger 

 

15.Berglauf 29.Juni.2019 über 11,0 km mit Ziel Bergwiese 

93 Teilnehmer, davon 73 Männer und 20 Frauen 

Sieger:  Michael Sturm (LV Saalfeld)   in 44:49 Minuten 

Siegerin Kathleen Alles (X-Runners Jena)  in 61:06 Minuten 

 

3 km Saurierlauf  

37 Teilnehmer, davon 29 Männer und 8 Frauen  

Sieger  Lucas Rabe (FC Thüringen Jena)  in 13:10 Minuten 

Siegerinnen Ilona Deutscher u. Helena von Mach in 20:58 Minuten 

 

             Auf der langen 11km-Strecke ………mit ausreichenden Erfrischungen  



 

 

16. Berglauf am 25.Juni 2022 über 5,0 km mit Ziel Bergwiese  

45 Teilnehmer, davon 34 Männer und 11 Frauen 

Sieger  Marcel Krieghoff (SC Impuls Erfurt)     in 21:38 Minuten 

Siegerin Rebecca Kretzschmar (SV Schott Jena) in 27:46 Minuten 

 Marcel Krieghoff - Sieger des letzten Laufes                 Gleitschirmflieger im Zieleinlauf 

   Immer war emsiges Treiben im Meldebüro     und          nach den Läufen die Entspannung  
 

 

Den Unterstützern und Sponsoren des Jenzig-Berglaufes 

gilt unser besonderer Dank 

 


